SMART ZIELE

Wie du mit Laserfokus in Richtung deines
erfolgreichen Online-Kurses steuerst




SMART ZIELE

Beantworte diese Fragen Schritt fur Schritt, um dein SMART Ziel
zu definieren. Schreibe danach in die Box auf der ndchsten Seite
dein komplettes SMART Ziel.

Spezifisch:

¢ Was will ich erreichen?

® Warum ist dieses Ziel wichtig?
®* Wer ist beteiligt?

®* Wo befindet es sich?

® \Welche Ressourcen sind betroffen?

Messbar:
e Wieviel?

® Wie erfahre ich, wann es vollbracht ist?

Akzeptiert:

® Wie kann ich dieses Ziel erreichen?

® Wie realistisch ist das Ziel, basierend auf anderen limitierenden Faktoren,
wie z.B. finanziellen Faktoren?



SMART ZIELE

Akzeptiert:

® Wie kann ich dieses Ziel erreichen?

® Wie realistisch ist das Ziel, basierend auf anderen limitierenden Faktoren,
wie z.B. finanziellen Faktoren?

Tipp: Schau, dass Ziel in deiner Macht liegt: Ich will Beférderung
vs. Ich werde Training und Wissen mir aneignen, um ftir
Beférderung in Betracht gezogen zu werden. Zweiteres liegt
komplett in deiner Hand.

Relevant:

Ein relevantes Ziel kann diese Fragen mit "Ja" beantworten:

® Scheint das lohnenswert zu sein?

® |st das der richtige Zeitpunkt?

® Bin ich die richtige Person, um dieses Ziel zu erreichen?

® |st sie im gegenwadrtigen soziobkonomischen Umfeld anwendbar?

Terminiert:

¢ Bis wann?

¢ Was kann ich in sechs Monaten tun?
® Was kann ich in sechs Wochen tun?

® \Was kann ich heute tun?



DU WILLST MEHR?

Die SMART Ziele sind der erste Schritt, den ich in
meinen Coachings bespreche. Wenn du wissen willst,
wie du diese Ziele in die Tat umsetzt, vereinbare jetzt

ein kostenloses Beratungsgesprach!

Jetzt Gespréach vereinbaren



https://kursersteller.de/beratung/

